REGULAMIN KONKURSU ,Zabiegana Mama“ Z DNIA 17 WRZESNIA 2021r.
§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE
Organizatorem konkursu ,,Zabiegana Mama” (zwanego dalej “Konkursem”), jest LEMA
GROUP Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02-972) przy ulicy Branickiego 9/82, wpisana
do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000470500 NIP 5213643486 REGON 146505793 (zwana dalej ,,Organizatorem”).

Fundatorem nagrody jest Organizator.

Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikow Konkursu jest
Organizator.

Podanie danych osobowych ma charakter dowolny, lecz niezbedny do przystgpienia
przez Uczestnika do Konkursu. Osobom udostepniajgcym dane przystuguje prawo
dostepu do tych danych, ich zmian badz usuniecia.

Niniejszy regulamin (dalej ,Regulamin”) okresla warunki Konkursu.

Konkurs nie jest stworzony, administrowany, wspierany ani sponsorowany przez
Facebook. Facebook jest znakiem towarowym zastrzezonym przez Facebook, Inc.

Konkurs jest prowadzony na stronie
https://www.instagram.com/bediet catering/?hl=pl.

Nadzoér nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informacji na
temat Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji sprawujg pracownicy Organizatora.

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytgcznie osoby fizyczne, konsumenci w rozumieniu
art. 22! kodeksu cywilnego posiadajgce petng zdolnosci do czynnosci prawnych,
bedgce uzytkownikami i posiadajgcy aktywne konto w serwisie Instagram.com, ktore
zaakceptowaty niniejszy Regulamin (dalej: ,,Uczestnik”).

Uczestnik oswiadcza, ze:

a. jest osobg fizyczng, posiadajgcy petng zdolnosé do czynnosci prawnych;

b. zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposéb dobrowolny
przystepuje do Konkursu;

c. wyraza zgode i akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznat sie z trescig
dotyczaca procedury odbioru nagrody i jg w petni akceptuje;

d. zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien Regulaminu, w tym réwniez
regulaminu Instagram;

e. zapoznat sie z informacjami dotyczgcymi ochrony danych osobowych w tym o
celach i sposobach przetwarzania oraz o przystugujgcych mu prawach;


https://www.instagram.com/bediet_catering/?hl=pl

f. Jest zarejestrowanym uczestniczkg biegu Zabiegana Mama, ktéry odbedzie sie
w dniu 19.09.2021 na stadionie PGE Narodowy, w Warszawie.
g. jest zarejestrowanym Uzytkownikiem portalu spotecznosciowego Instagram.

W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy i wspotpracownicy Organizatora.
§ 3. NAGRODA

W Konkursie przewidziano JEDNA NAGRODE — dla osoby wytonionej w sposdb
wskazany w §6.

Nagroda (dalej: ,Nagroda”) w Konkursie jest 30 dniowa dieta o wybranym wariancie i
kalorycznosci w Be Diet Catering, wraz ze statg opieka dietetyka klinicznego Be Diet
Catering.

Informacja o Nagrodzie bedzie zawarta w tresci ogloszenia o Konkursie
opublikowanego na portalu Instagram, na profilu BE DIET CATERING.

Laureatowi nie przystuguje prawo wymiany Nagrody na gotdwke ani nagrode innego
rodzaju.

Zwyciezca moze zrzec sie Nagrody, ale w zamian nie przystuguje mu ekwiwalent
pieniezny ani jakakolwiek inna nagroda.

§ 4. MIEJSCE, CZAS | ZASADY KONKURSU
Konkurs jest dostepny w formie ogtoszenia konkursowego (dalej: ,post konkursowy")

na profilu Organizatora Instagram pod adresem
https://www.instagram.com/bediet catering/?hl=pl

Konkurs trwa od poczatku dnia 17 wrzesnia 2021 roku do korica dnia 17 wrzesnia 2021
roku.
§ 5. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Zadaniem Uczestnika Konkursu przedstawienie w komentarzu swojej inspirujgcej
historii dotyczacej biegania.

Informacje o konkursie bedg dostepne na Instagramie pod adresem
https://www.instagram.com/bediet catering/?hl=pl.

§ 6. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE | ODBIORU NAGROD

Dostep do Konkursu jest bezptatny i wymaga rejestracji na portalu Instagram.


https://www.instagram.com/bediet_catering/?hl=pl

Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest zaakceptowanie Regulaminu oraz
poprawne wykonanie zadania opisanego w § 5. Ust. 1 Regulaminu.

O przyznaniu Nagrody decyduje Organizator, za posrednictwem trzyosobowej komisji
konkursowej powotanej przez Organizatora, ktdra oceni kreatywnos$é, oryginalnosé i
poprawno$¢ wykonania zadania wskazanego w §5 ust. 1 Regulaminu przez
Uczestnikdw Konkursu.

Sposrdd nadestanych odpowiedzi Organizator wytoni 1 zwyciezce.

Zwyciezca Konkursu zostanie powiadomiony o wygranej i warunkach odbioru Nagrody
za posrednictwem wiadomosci prywatnej wystanej na Instagramie w ciggu 12 godzin
od momentu zakoriczenia konkursu.

Warunkami odebrania nagrody przez zwyciezce jest:

- przestanie w ciggu 12 godzin od ogtoszenia wynikéw Konkursu na Fanpage'u
https://www.instagram.com/bediet catering/?hl=pl =~ wiadomosci  prywatnej z
nastepujgcymi danymi i informacjami:

a. imieinazwisko

b. numer telefonu

c. adres mailowy
- uczestnictwo w wydarzeniu Zabiegana Mama, ktére odbedzie sie w dniu 19.09.2021r.
w Warszawie na stadionie PGE Narodowy (,, Wydarzenie”) oraz
- osobisty odbiéor bonu na 30 dni diety na stanowisku Be Diet Catering podczas
dekoracji zwyciezcéw podczas Wydarzenia.

Przyznana Nagroda nie moze by¢ wymieniona na gotdéwke, ani na inne rzeczy.
Nagrodzonym Uczestnikom nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegdlnych
wiasciwosci Nagrody.

§ 7. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI ORGANIZATORA

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzetelnos¢ i prawdziwosé danych
Uczestnikdw Konkursu, w tym za brak mozliwosci przekazania nagréd, z przyczyny
lezgcych po stronie Uczestnika, w szczegdlnosci, jesli ten nie podat prawdziwego
adresu do korespondencji lub podane dane sg niepetne lub nieaktualne.

Organizator oswiadcza, ze nie prowadzi kontroli, ani monitoringu tresci umieszczanych
przez Uczestnikow w zakresie rzetelnosci i prawdziwosci, z zastrzezeniem dziatan
zwigzanych z usunieciem naruszen Regulaminu lub przepisow powszechnie
obowigzujacych.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikéw,
ktérych dziatania sg sprzeczne z prawem lub Regulaminem oraz regulaminem
Facebooka oraz Instagrama, w szczegdlnosci uczestnikéw, ktorzy:

a) zamieszczajy tresci niezgodne z obowigzujgcym prawem lub Regulaminem
dostepnym na portalu Facebook oraz Instagram (w szczegdlnosci zawierajgce
tresci obrazliwe, zarowno w warstwie tekstowej, jak i graficznej);

b) podejmujg dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie
z zasadami Facebooka oraz Instagrama;

c¢) podejmujg dziatania z wykorzystaniem niezgodnych z zasadami Instagrama
kont/profili osdb trzecich;

d) ingerujg w mechanizm dziatania Konkursu;

e) tworzg fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zaktdcenia w dziataniu tacz
teleinformatycznych, serwerdéw, interfejséw, przegladarek oraz platformy Instagram.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za czasowe lub state zablokowanie strony
lub aplikacji ze strony Facebooka oraz Instagrama.

§ 8. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem Danych jest Organizator.

2. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych Uczestnikdw Konkursu jest art. 6
ust. 1 lit. f) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), (dalej ,,RODO”).

3. Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane przez Organizatora
wytgcznie w celu dokonania czynnosci niezbednych do prawidtowego
przeprowadzenia Konkursu.

4. Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu beda przechowywane przez Organizatora tylko
przez okres niezbedny do przeprowadzenia Konkursu i wydania nagréd wyrdznionym
Uczestnikom.

5. Uczestnicy majg prawo wglagdu do przetwarzanych danych i ich poprawiania oraz
usuwania. Dane sg podawane na zasadach dobrowolnosci, przy czym w zakresie
uczestnictwa w Konkursie wymagana jest rejestracja na portalu spotecznosciowym

Facebook lub Instagram.

6. W momencie usuniecia danych Uzytkownik traci mozliwo$é Uczestnictwa w Konkursie.

§ 10. REKLAMACIJE | ZGtOSZENIA NARUSZEN



Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzania Konkursu, Uczestnicy winni
zgtaszac na piSmie w czasie trwania Konkursu, jednak nie pdzniej niz w terminie 14
(czternastu) dni od dnia wydania Nagrdd.

Reklamacja zgtoszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkéw prawnych.

Pisemna reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, dokfadny adres Uczestnika oraz
doktadny opis i uzasadnienie reklamacji.

Reklamacja powinna by¢ przestana listem poleconym na adres Organizatora z
dopiskiem “Konkurs na Instagramie z dnia 17 wrzes$nia 2021 roku.”

Reklamacje rozpatrywane bedg pisemnie w terminie 30 dni.

§ 11. POSTANOWIENIA KONCOWE
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17 wrzesnia 2021 roku.

W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu
cywilnego i inne przepisy prawa.

Spory odnoszace sie i wynikajgce z Konkursu bedg rozwigzywane przez sad
powszechny wtasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie jego trwania.
Informacja o zmianach bedzie zamieszczona na profilach Facebook i Instagram Be Diet
Catering.

. Tres¢ niniejszego Regulaminu dostepna jest na stronie internetowej oraz pod adresem

siedziby Organizatora.



